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Il Comitato Provinciale e le Società della Provincia di Sassari, indicono ed organizzano i 
Campionati Provinciali prove multiple Tetrathlon su pista riservati alla categoria 
Ragazze/i con gare contorno riservate alla categoria ESO A – B/C 

PROGRAMMA TECNICO  
Esordienti A M/F 
B/C F/M 

mt : 50  – lungo –  
200 mt 

Ragazze/i mt : 60 – lungo - peso gomma kg 2  1000 
 
Norme di partecipazione:  per gli atleti appartenenti alla categoria Ragazzi/e nei concorsi le 
prove a disposizione per ogni atleta sono tre. 
Gli atleti appartenenti alla categoria Esordienti possono partecipare ad una sola gara 
Le iscrizioni devono essere fatte on-line presso www.fidal.it entro e non oltre le 24.00 di 
mercoledì 3 maggio 2017. 
 

Programma ORARIO 
maschile Ore Femminile 

Ritrovo giurie e concorrente 15.00 Ritrovo giurie e concorrente 
 15.30 60 R.ze 

60 mt R.zi 15.50  
 16.00 Lungo R.ze pedana A 

50 Eso A  
Peso R.zi  

16.10 50 Eso - A 

Salto in lungo R.zi pedana A 
Salto lungo Eso A pedana B 

16.30   
Salto in lungo  ESO A pedana B 

 
200 mt. Eso B/C 

16.40 Peso R.ze 
200 mt Eso B/C 

 17.30 1000 R.ze 
1000 R.zi 17.45  

   
 
Il presente orario è indicativo e potrà subire  variazioni  per  il  buon andamento della 
manifestazione          
 
 
 
 
 


